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– n’est pas lié à l’hygiène de vie !
– n’est pas une maladie génétique, ni héréditaire !
– n’est pas réservé à une certaine tranche d’âge !

Non ! le diabète de type 1

Le diabète de type 1 est rare (autour de 200 000 patients en France) mais il peut 
toucher n’importe qui et se déclare en général brusquement. La plupart des 
personnes atteintes ne présentent qu’une partie de ces symptômes. Le diabète de 
type 1 est souvent pris pour une gastro-entérite, une grippe ou une dépression. 
Or, non-traité, le diabète de type 1 est rapidement mortel, alors qu’un simple test 
urinaire ou sanguin suffit pour le diagnostiquer : connaissez-en les signes !
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Dignité et act ion

Principaux 
symptômes  
du diabète  

de type 1

Perte  
de poids 
rapide

Haleine  
« de pomme 

reinette »

Palpitations 
cardiaques, 
respiration 

rapide

Soif et faim 
intenses

Maux  
de ventre, 
nausées

Vue 
trouble

Maux 
de tête

Fatigue et 
faiblesse 
extrêmes

Besoin 
fréquent 
d’uriner


